
Söker du efter en lugn och inspirerande miljö till 
er kurs eller konferens? Då är vi platsen för er.
Vi på Fristads folkhögskola välkomnar er till vår 
natursköna oas fylld med grönytor, skog och 
fågelkvitter. Här kan ni låta kreativiteten flöda. 
När det sedan är dags för en paus, dukar vi upp 
vår hemlagade mat som är gjord på ekologiska 
och kravmärkta råvaror. Precis utanför dörren 
håller vår trädgårdsutbildning till som förser kö-
ket med säsongens råvaror, mer närodlat kan det 
inte bli.
Vi sätter dina önskemål i fokus och syr ihop ett 
paket som passar dig. Oavsett om ni är ett säll-

skap på fem personer eller 150 personer så ser vi 
till att ni får en upplevelse att ta med er hem.
Vi hjälper till med både kurs och konferens, med 
eller utan mat.
Om ni önskar övernattning finns det rum i vårt 
internat i mån av plats.

Du är välkommen att kontakta oss  
tel 033-23 68 06 eller via e-post
fristads.folkhogskola.konferens@vgregion.se 
expedition tel 033-23 68 00
www.fristads.fhsk.se
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