
Yrkesinriktad utbildning till personlig 
assistent och habiliteringspersonal 

 
Utbildningen ger grundläggande kunskaper 
och erfarenheter som behövs för att arbeta 
med människor som behöver assistans i 
hem, skola, fritid eller arbetsliv.  
 
I mötet med person med funktionsnedsättning är 
det dennes behov och önskemål som ska 
tillgodoses.  
 
Utbildningen ger dig möjlighet att utveckla 

förståelsen för den egna rollen i samarbetet med andra och ger kunskaper om 
funktionsnedsättningar. Målet med utbildningen är att ge en bra grund att stå på i 
arbetet och i mötet med personer med funktionsnedsättning. Utbildningen bygger 
på deltagarnas erfarenheter och aktivt deltagande på lektioner och i grupparbeten. 
 
Kurstid: Kursen är på tre terminer; 2010-03-15 - 2010-06-11, 2010-08-16 - 2010-
12-17, 2011- 01-10 - 2011-04-15. Kursen är på heltid och hemstudier ingår. 
 
Plats: Distansgatan 43, Borås (termin 1), Distansgatan 43, Borås och Fristads 
folkhögskola (termin 2 och 3). 
  
Kursinnehåll: Assistentkunskap, svenska, genus-, miljökunskap och friskvård  
ingår i kursen. Assistentkunskap innefattar kunskap om livsvillkor för personer med 
funktionsnedsättning, kunskap om att ge stöd och service, psykologi, etik samt 
lagstiftning inom handikappområdet. Praktik ingår under termin två och tre. 
 
Förkunskaper och antagning: Utbildningen vänder sig till utrikesfödda personer. 
Grundskoleutbildning och svenska kunskaper som motsvarar sfi D krävs.  
Antagning sker via skriftlig ansökan till Borås Folkhögskola, samt personlig intervju 
och språktest. Kursen berättigar till studiemedel, via CSN. 
  
Du kommer att behöva köpa böcker, material och studieresor för ca 1700kr under 
kurstiden. 
 
Ytterligare information: Camilla Karlsson,    Borås fhsk   tel. 033- 12 52 00     
                                     Gunvor Erlingsson, Fristad fhsk.tel.  033-23 68 13     
  www.fristads.fhsk.se 

 
 
Borås Folkhögskola,   
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Våglängdsgatan 5, 
 507 41 Borås  
www.borasfhsk.se 


