
Kurs och konferens 

FRISTADS FOLKHÖGSKOLA 
Ligger på anrika Fristá hed, ett gammalt exercisfält i Fristads samhälle 

ca 1,5 mil norr om Borås. 

 

En del av de gamla byggnaderna finns kvar i området i renoverat skick 

och ombyggda till moderna kurs- och konferenslokaler. 
 

PRISLISTA: KURSER OCH KONFERENSER 
Logi  exkl. moms. 
Enkelrum inkl. frukost 

Dubbelrum 

 450 kr 

 340 kr 

  
Kost    
Frukost 

Lunch 

Kvällsmat 

Kaffe med tilltugg 

Kvällskaffe med två sorters bröd och pålägg 

Vickning inkl. kaffe och kaka 

Vickning exkl. kaffe och kaka 

 45 kr 

 80 kr  

 50 kr 

 28 kr 

 35 kr 

 95 kr  

 80 kr 

 
  
Konferenslokaler 
Inklusive 2 st. grupprum, dricka, fruktkorg 

 

Björkebo 25 st. sittning med bord 

Ekarbo ca 15 st sittning med bord 

Högtidssal, biografmöblering 150 st, med bord 50 st. 

Lilla konferens (2:a vån. högtidssal) 15 st. 

Sjuhäradsgården (ca 20 st) 

Lektionssal 15 - 30 st 

 900 kr 

 900 kr 

 1400 kr 

 700 kr 

 700 kr 

 500 kr 

  

Teknisk utrustning i konferenssalen:  
OH-projektor, video, diaprojektor, bandspelare kassett eller CD, Internet-anslutning genom 

nätverksuttag, konferensblock, penna, whiteboardtavla, blädderblock och spritpennor ingår i lokalhyra. 

 
Kopiering 2 kr styck, kontakta expeditionen 

 

Med vänlig hälsning 
Marianne Johansson 

Husmor 

033-23 68 06 

marianne.johansson@fristads.fhsk.se 

 

Jaana Isokoski 

Samverkan och uppdragskurser 

033-23 68 11 

jaana.isokoski@fristads.fhsk.se 

 

OBS! Avbokning: 
14 dagar innan- ingen kostnad 
7-13 dagar innan- halv kostnad 
1-6 dagar innan- hel kostnad 


